


[Texte à copier-coller sur le papier entête de votre association]
Objet – Faites de la santé mentale un choix politique pour votre mandat grâce aux CLSM
Chères élues, chers élus, 
[bookmark: _GoBack]À l’ouverture de ce nouveau mandat municipal, vous aurez à faire des choix décisifs pour votre territoire.
Parmi eux, la santé mentale s’impose aujourd’hui comme un enjeu majeur, car elle touche toutes les générations et influence directement la cohésion sociale et la qualité de vie locale.
Souvent, vous agissez déjà en faveur de la santé mentale sans que cela soit explicitement nommé comme tel : en développant l’offre de logement, en favorisant la nature en ville, en soutenant la vie culturelle, en renforçant les services de proximité ou en luttant contre les discriminations qui fragilisent le lien social.
Ces politiques ont un impact direct sur le bien-être psychique des habitant·es. Les reconnaître comme des leviers de santé mentale permet non seulement de valoriser ce qui est déjà fait, mais aussi d’aller plus loin, de manière plus coordonnée et plus ambitieuse.
Dans ce contexte, les conseils locaux de santé mentale (CLSM) sont un outil concret pour agir collectivement, à l’échelle locale, sur la santé mentale.
Il existe aujourd’hui en France près de 300 CLSM, dans des territoires ruraux comme dans de grandes métropoles, auxquels s’ajoutent plus d’une centaine de projets en cours.
Concrètement, un CLSM permet par exemple :
· De ne plus vous laisser seul·es face à des situations complexes, comme un jeune en grande difficulté signalé par l’école ou le CCAS, une personne en errance connue des services municipaux, ou des troubles du voisinage récurrents ; 
· D’avoir des liens réguliers avec la psychiatrie de votre territoire ; 
· De s’appuyer sur un réseau national de CLSM, composé d’élu·es confronté·es aux mêmes situations que vous. 
Quel que soit votre point de départ :
· Si votre territoire ne dispose pas encore de CLSM, vous pouvez en initier la création ;
· S’il existe mais mérite d’être consolidé, vous pouvez lui redonner de l’élan ;
· S’il est déjà bien installé, vous pouvez en renforcer l’ambition et l’impact.
[bookmark: _Int_pbjaoq6R]Le Centre national de ressources et d’appui aux CLSM se tient à votre disposition pour vous accompagner dans ces démarches. Retrouvez notre kit de ressources et les accompagnements proposés aux élu·es sur notre page dédiée.
Par ce courrier, nous faisons le choix d’aller à l’essentiel : vous inviter à considérer la santé mentale comme un choix de mandat, et les CLSM comme un outil concret pour l’incarner localement.
Dans l’attente de futurs échanges, nous vous prions d’agréer nos salutations cordiales.
Ce courrier et les ressources qui l’accompagnent ont été élaborés en concertation avec des représentants d’élu·es, de la psychiatrie, de personnes concernées par des troubles psychiques et de proches aidant·es. 
Avec la contribution des associations : Association des jeunes psychiatres et des jeunes addictologues (AJPJA), Association des maires de France et des présidents d’intercommunalité (AMF), Association des maires ruraux de France (AMRF), Association des psychiatres de secteur infanto-juvénile (API), Argos 2001, Élus, santé publique et territoires (ESPT), France Dépression, France urbaine, Réseau français Villes-Santé (RfVS), Société française de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent et disciplines associées (SFPEADA), Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques (UNAFAM)
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